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PARCOURS
PROFESSIONNEL

2023-... Psychologue clinicienne
Cabinet libéral, Grenoble
Institut de psychologie du sommeil-
Dormium

2010-2011 : Directrice 
École primaire, Grenoble 

2007-2010 : Directrice adjointe
École primaire, Grenoble 

2006-2008 : Enseignante 
École primaire, Grenoble

2004-2006 : ATSEM
École primaire, Grenoble

2000-2004 : Assistante de vie
UDASSAD, Grenoble

DIPLÔMES

2023-2025 : DU TCC
Université de Nîmes, France

2022 : Master Psychologie
Université Unidistance, Suisse
(diplôme suisse et français)

2019 : Licence Psychologie
Université Grenoble Alpes, France

2005 :  Master Politiques économiques
et sociales
Université Grenoble Alpes, France

FORMATIONS

2024-2025 : Formations continues EMDR
IFEMDR, Paris (reconnu EMDR France et Europe)

Traitement des troubles alimentaires 
Formation EMDR enfants 
Traitement des addictions
De la dissociation à l‘intégration
La boite de vitesses (traumatismes complexes et troubles
dissociatifs)

2023 : Formations initiales EMDR, niveau 1 et 2
EFPE, Lyon (reconnu EMDR France et Europe)

2023 : Formation ACT
Institut de psychologie contextuelle, Benjamin Schoendorff

Formations initiales
ACT pour couples

2023 : Programme d’Entraînement aux Habilités Parentales 
Neurodiff, Pauline Auphan

2023 : Sommeil et rythmes de vie du jeune enfant 
PROSOM, Marie-Josèphe Challamel, Florian Lecuelle

2023 : Bilan Neuropsychologique et comportemental chez l’enfant
TDAH Sébastien Henrard SARL, Paris

2020 : Praticien des TCC 3ème vague
Cabinet Chrysippe, Lyon

2019-2020 : Psychopédagogue
Psyadom, Paris        
                                    

PUBLICATION

Rouane N, Chaussoy L, Lecuelle F, Leslie W, Bruni O, Lecendreux M,
Mindell J, Franco P, Putois B (2023) Expert Advice on Child Sleep
Bibliotherapy: Anyone can Write Anything. J Family Med Prim Care
Open Acc 7: 214.
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